DEBUT DES COURS
LUNDI 07 SEPTEMBRE 2026

INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS
Contact par mail

fitforme44@gmail.com
0662097343 (de préférence mail)

Retrouvez nous sur www.fitforme44.com et

facebook a la page : Fitforme carquefou
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Coftisation Annuelle (septembre a fin juin)
1 cours par semaine 115 €
2 cours par semaine 165 €
3 cours par semaine 195 €
4 cours par semaine 225 €
5 et 6 cours possible sur demande
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DOCUMENTS A FOURNIR

e Fiche d’inscription (PAS DE CERTIFICAT MEDICAL)

o Reglement par chéque/virement/espéeces
Possibilité de payer en 3 fois

» ANCV et COUPONS SPORTS acceptés

Notre partenaire :

ow

route de
Le Souchais Sucé Sur Erdre

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 & 20h

Tel : 02.40.68.86.50

WWwWw.supe ru-carquefou.com

FIT FORME
SAISON 2026-2027

PILATES - YOGA
CHING - VIET TAI CRl

AEROBIC - ZUMBA
CALORIES KILLER
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
MARCHE NORDIQUE
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